


1. Kapitel „Songs in Echt jetzt“
„(…) When the beating of your heart 
echoes the beating of the drums
There is a life about to start
When tomorrow comes! (…)“.

Aufgabe 1
Übersetze die o.g. Songzeilen ins deutsche!

Lösung:
„Wenn das Schlagen deines Herzens
Das Schlagen der Trommeln als Echo hat
Dann beginnt sehr bald ein neues Leben
Wenn morgen kommt!“

2. Kapitel „Talkshow Quiz“
1. Wie heißt die Burgerkette von Konrad .L. Eichenstock?
a) Wendy Pane
b) Franz im Unglück
c) Burger Queen

2. Prof.Dr.Doris Hartherz ist…?
a) Pädagogin
b) Ärztin
c) Biologin

3. Brian Stämmer ist Gründer von…?
a) MEGA-BAR
b) GIGA-BAR
c) ULTRA-BAR

3. Kapitel Mobbing
Aufgabe: Schreibe zu jedem Anfangsbuchstaben eine Mobbinghandlung auf.
Beispiele: M; mündliche Drohungen, missachten, manipulieren, (…) 
O; Ohrfeigen, oktroyieren, (…) B; bloßstellen, beleidigen, belästigen, (…)
I; ignorieren, isolieren, ironische Bemerkungen, (…) G; Gerüchte verbreiten, 
Gegenstände beschädigen, Gemeinheiten äußern, (…)



2.1 Kapitel Mobbing

Aufgabe: … wie hättest du reagiert?

Lösung:
c) ich hätte einen Erwachsenen um Hilfe gebeten
– um sich selber in keine gefährliche Situation zu begeben

Aufgabe: Welche Folgen hat Mobbing …
…für das Opfer?
Lösungsbeispiele: 
-Psychische Belastungen
- Geringes Selbstwertgefühl
- Soziale Isolation
- Schlafstörungen
- Körperliche Beschwerden (Kopfschmerzen, Magenprobleme)
- Leistungsabfall in Schule oder Beruf
- Erhöhtes Stresslevel
- Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS)
- Selbstverletzendes Verhalten
- Suizidgedanken oder -versuche

…für den Täter?
Lösungsbeispiele:
- Disziplinarische Maßnahmen (Verweise, Kündigung)
- Strafrechtliche Konsequenzen
- Sozialer Ausschluss oder Isolation
- Verlust von Vertrauen und Respekt
- Negative Auswirkungen auf die Karriere
- Entwicklung von aggressiven Verhaltensmustern
- Schuldgefühle und Reue (möglicherweise)
- Schwierigkeiten in zwischenmenschlichen Beziehungen
- Negative Beeinflussung des Selbstbildes
- Erhöhtes Risiko für eigene psychische Probleme



Kapitel 3 Stereotypen & Klischees 

AUFGABE 1

1. Fülle den Lückentext mithilfe der Antwortmöglichkeiten aus.

Lösung:

Mit Geschlechterstereotypen oder -klischees bezeichnet man, 

was als ________ oder ________ angesehen wird. Dadurch werden 

bestimmte _____________ oder Verhaltensweisen einem Geschlecht 

__________ oder abgesprochen, mit der Annahme, sie seien _________ 

oder angeboren. Stereotypen zu Geschlechterrollen entsprechen nicht der 

Wirklichkeit und wirken ____________.

zugeschrieben

typisch männlich

diskriminierend 

natürlich 

typisch weiblich

Eigenschaften

Kreuzworträtsel Lösung:

K


